


Bidasoa ospitale:

Prevencion de UPP mediante
la aplicacion de acidos
Grasos hiperoxigenados.

Implicar a la familia en
el cuidado de la piel

Aprovechar dichos momentos
De cuidado para potenciar el
contacto fisico.




Bidasoa ospitalea

Hipocrates ya preconizo en el

S.IVa.C.:

“Los medicos deben adquirir
experiencia en muchas cosas,
pero sobre todo, en fricciones.”
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sicorsahredosisistemas

sStimula el Sistema Inmunolégico.
*EStimula el Sistema Endocrino.

= [ “*Mejora Ios patrones del Suefio.

| sEstimula el Sistema Digestivo.
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KX mula el Sistema Nervioso Centre
ssEstimula los Sistemas Circulatorio y Linfatico,
**con lo que implica para la prevencion de UPPs.
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EFECTOS PARA QUIEN REALIZA
EL CONTACTO FISICO

v'Mejora el entendimiento.

v'Incrementa la comunicacion y los
vinculos emocionales.

v'Ayuda a relajarse y escuchar.

v'Provoca modificaciones fisiologicas
mensurables en quien toca y en quien
es tocado.
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oglcamente aceptable

=] a una atmosfera contagiosa de bienestar
dor.
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+ Es portatil, es decir, no requiere equipos especiales.
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No se necesita de un lugar especial.

Hace felices los dias felices, hace soportable los dias

insoportables.” Siempre hay ocasion para darse un buen
abrazo,ino la perdamos!”




Bi@nestar.

Bmunicacion pag ent

MEiora interaccid

Reducaon de UPPs.



Acidos grasos hiperoxigenados
.MAS qUe Prevenin Ll i T

Enfermeras Unidad de Hospitalizacion Hospital Bidas

argo de los tiempos se cuidaba del enfermoasa cse le aplicaban pafrios,
\glientos, pomade Hoy en dia normalmeéeasende en
5, al amparo de la medicina y el progra‘smﬁco, con gran asepsia.
, N0 solo en procedimientos, sino también sengido de frialdad, sin

y fisico.
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irevencion de UPPs mediante la aplicacion de agids®s hipesoxigenados.
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: ":I:ﬁ:tphcar a la familia en el cuidado de la piel.

. _- Aprovechar dichos momentos de cuidado para poteelctamtacto fisico.

Material y método:
- Epyperiencia profesional en Cuidados de Enfermeria.
- Bevision bibliogréafica.

- Buesta en comun con el Equipo de Enfermeria.
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Resultados:

lel bienestar del paciente.
€ |la comunicacion paciente-familia.
la interaccion familia-profesional sanitario.

2l indice de UPPs ya que se realiza mieven

ones:

10S gue, desde Enfermeria, podemos y debemtzs apgjoras en base a
A -:E.. detalles.

" o nta cto fisico es una forma de comunicaciontizged_a persona percibe
thn'mentos de apoyo, seguridad y confianza, gaguda a afrontar la crisis del
“‘momento.

Bibliografia:

Se necesitan cariciaglex Rovira ColomaEnfermeria basada en la afectividabert J. JovelleLos cuidados de Enfermeria yh el sentido del hymBoCarbelo Baquro y otroernura en la enfermedadlejandro
RocameroLa importancia del contacto fisico para el desalw@rmonico de las personaBoletin quincenal de la Escuela de | a Rdaontacto en el acompafiamiento terapéytidora Susana Cavagri@ontacto
con tactg Laura ZufigaEl masaje infantil: algo méas que cariciddaria Plasencigdbrazame: el abrazo es amor y alegsi&| maravilloso lenguaje de los abrazé&thleen KedatingeEl mono desnuddesmond
Morris. El poder del tacto, Phyllis K. Davis.







