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Especialidad: Enfermeria de Salud Mental
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ADVERTENCIAS:
No abra este cuestionario hasta que se le mdlque Para hacerle infroduzca la mano en el |RHIRA
cuadernillo y con un movimiento ascendente rasgue el lomo derecho (ver figura esquina |JRiriJ

RI IR} JR]
PR JRE
JRIJRE A

1 JREJRE

inferior derecha). o]
Escriba sus datos personales en el recuadro superior, 2R
Siobserva alguna anornalia en la impresion del cuestionario solicite su sustitucion. SRR
Este cuestionario contiene las preguntas correspondientes a la «PRIMERA PARTE» y a la  §i i,
«SEGUNDAPARTE» de la prueba objetiva. S 1
1IRIJRI

PRIMERA PARTE RO
» }a primera parle de la prueba consta de 100 preguntas y 10 de reserva, Las pregufitas e
de esia parle deben ser contestadas en la zona correspondiente a la PRIMERA PARTE A

en su «Hoja de Respuestas» entre los nimeros 1y 110. A

+  Eltiempo de realizacion de esta primera parte es de 2 horas, A
» Estaparte se valorara sobre una escata de 0 a 100 puntos. A
»  Cada respuesta correcta se valorara con 1 punto y se restaran 0,35 puntqg por cada | |35
respuestaincorrecta. Las preguntas no contestadas no se valoraran. KEAAY
|

SEGUNDA PARTE AR
»  La segunda parte de la prueba consla de 5 supuestos; cada uno de ellos consta de 5 | [\
preguntas. Las pregunias de esta parte deben ser contestadas en la zona | [P
correspondiente a la SEGUNDA PARTE en su «Hoja de Respuestas» entre los ntmeros | 35814

1y 5 de cada uno de fos supuestos. IR

«  Eltiempo de realizacion de esta segunda parte es de 1 hora. R

« Esta parte se valorara sobre una escala de 0 a 100 puntos. Esla valoracion sera ef | [JRiRI

resultado de la suma de las puntuaciones obtenidas en cada supuesto, considerando VIR IR

que cada uno de ellos se valorara de 0 a 20 puntos. RURI I

. Cada respuesta correcta se valorara con 4 puntos y se restara 1 punfo por cada | [ il
respuestaincorrecta. Las preguntas no contestadas no se valoraran. A

JRIJRI

+  Compruebe siempre que el nlimero de respuesta que sefiale en la «Hoja de Respuestas» es AR
el que corresponde al numero de pregunta del cuestionario, RN

+  Encada pregunta existe unay solo una respuesta correcta. b,
s Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador. BT
« No se permite el uso de calculadora, libro ni documentacién alguna, movil o ningln otro |3 sl
elemento electrénico. L,

— SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR EN LA «HOJA DE RESPUESTAS» LEAMUY (i |
ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES QUE FIGURANALDORSO DE LAMISMA.  [rirur

—~ ESTE CUESTIONARIO DEBERA SER DEVUELTO COMPLETO AL FINALIZAR EL iy
RI R} JR)

SR D
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PRIMERA PARTE

La percepcidn real en ausencia de un estimulo externo se denomina:
A) llusion.
B) Pseudoalucinacion.
C) Alucinacion.
D} Pensamientos vividos.
E)} Imagenes vividas.

La percepcidn sensorial falsa de un estimulo externo real se denomina:
A) llusion.
B) Pseudoalucinacion.
C) Alucinacion hipnagoégica.
D) Alucinacion hipnopdmpica.
E) Alucinacion haptica.

A las alucinaciones tactiles se las conoce también como:

A) Liliputienses.
B) Imperativas.

C) Hipnagogicas.
D) Hipnopompicas.
[£) Hapticas.

Las creencias fijas, falsas e idiosincrasicas se denominan:

A) Obsesiones.

B) Delirios.

C) Compulsiones.

D) Ideas sobrevaloradas.
E) Pensamientos vividos.

La esquizofrenia de tipo desorganizada también se la conoce con el
nombre de:

A) Catatonica.

B) Paranoide.

C) Residual.

D) Simple.

E) Hebefrénica.

Los pacientes que rellenan los espacios de memoria con contenido falso
presentan un problema de:

A) Confabulacion

B) Afectividad.

C) Perseveracion.

D) Sindrome del atardecer.
E)} Conciencia.




10.

11.

12.

PRIMERA PARTE

De los siguientes trastornos, sefiale aquel en el que suelen darse
problemas amnésicos:

A) Sindrome Wernike-Korsakoff.

B) Enfermedad de Alzheimer.

C) Lobectomia temporal.

D) Traumatismo craneoencefalico.

E} Todas las respuestas anteriores son correctas.

Cuando un paciente presenta apraxia se identifica por:

A) La incapacidad para comprender el significado de los estimulos
sensitivos.

B) El deterioro de la capacidad de realizar actividades motoras.

C) El deterioro para nombrar objetos.

D) Incapacidad para escribir.

E) La ausencia del sentido del gusto.

Los pacientes que padecen agnosia presentan:

A) Incapacidad para comprender el significado de las palabras.
B) Deterioro de la capacidad para realizar actividades motoras.
C) Incapacidad para hablar.

D) Incapacidad para reconocer o identificar objetos o personas.
E) La ausencia de o deterioro del sentido del gusto.

La anhedonia es:

A) El humor cambiante y variable.

B) La incapacidad para experimentar placer.

C) El malestar general y el estado de éanimo depresivo.

D) El trastorno del lenguaje afectivo, no proposicional.

E) La incapacidad para expresar los afectos a través de las palabras.

De los siguientes signos y sintomas sefale cual puede ser confundido
con la agitacion psicética:

A) Ataxia.
B) Acalculia.
C) Apraxia.
D) Agnosia.
E) Acatisia.

Los sintomas positivos de la esquizofrenia incluyen:

A) Alucinaciones.

B) Ildeas delirantes.

C) Pensamiento desorganizado.
D) A, By C son correctas.

E) Ay B son correctas.
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PRIMERA PARTE

La jerga ininteligible de palabras que se lleva a cabo por la asociacién
arbitraria de palabras se denomina:

A} Ecolalia.

) Dislexia.

) Dislalia.

3} Fuga de ideas.
£y Glosolalia.

Entre los objelivos del tratamiento con farmacos anlipsicéticos se
encuentran:

A} Aliviar los sintomas de la psicosis.

B) Mejorar los sintomas negativos de la esquizofrenia.
C) Prevenir los episodios posteriores de la psicosis.
[3) Mejorar la calidad de vida de los pacientes.

t') Todas las opciones son verdaderas.

¢ Cual de fas siguientes sustancias produce letargia y afecta al ritmo del
sueno en la fase REM?:

A) Barbittricos.
B) Opiaceos.
C) Café.

D) Cocaina.

E) Marihuana.

Un paciente que tiene tolerancia al alcohol, ingresa en el hospital con una
lesion dolorosa. /Qué debe tener en cuenta la enfermera a fa hora de
planificar el tratamiento para el dolor de este paciente?

A) Necesitara mas narcoticos, porque es tolerante a los depresores del SNC.

B) Sentiréd la necesidad fisica de opiaceocs en mayor medida que otros
pacientes.

C) Probablemente no colaborara con el equipo de enfermeria si tiene
abstinencia.

D} Vigilar de manera continua la presencia de dolor.

E) Todas las respuestas son correctas.

e las siguientes necesidades, sefiale la que se ve alterada en los
pacientes que presentan frastornos de personalidad limite y antisocial:

A) Reposo-sueno.

B) Alimentacion.

) Seguridad.

D) Higiene.

E£) Ninguna opcidn es correcta.

Cuando se utiliza el Proceso de Atencion de Enfermeria en salud mental,
fa enfermera debe contemplar primordialmente:

A) En la fase de valoracion la recogida de datos debe ser completa.

B} Enla fase de valoracidén puede utilizar tests o escalas de valoracion.,

C) Recordar que en la fase de valoracion se inicia la relacion terapéutica.

D) La fase de valoracion termina con el enunciado de los Diagnosticos de
Enfermeria.

) La fase de valoracion incluye establecer objetivos.
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20.

21.

22.

23.

PRIMERA PARTE

Cual de los siguientes programas NO se incluia como programa
prioritario de caracter permanente en el informe de la Comision
Ministerial para la Reforma Psiquiatrica (1985):

A) Programa de atencidn a la salud infanto-juvenil.
B) Programa de atencion a drogodependientes.
C) Programa de salud mental en la vejez.

D) Psiquiatria Penal.

E) Psiquiatria Forense.

El diagnéstico de enfermeria de un paciente con dependencia de
sustancias es afrontamiento ineficaz en relacién con habilidades
inadecuadas para la resolucién de problemas. Seleccione la mejor
intervenciéon de enfermeria para este paciente:

A) Explicar los signos y sintomas de la abstinencia alcoholica.

B) Ayudar al paciente a enumerar alternativas positivas al consumo de
sustancias. '

C) Ensefiar al paciente los efectos adversos de los farmacos.

D) Ensefiar al paciente a no beber nunca mas alcohol.

E) Todas son correctas.

La Alogia es:

A} La ausencia o el deterioro del gusto.

B) La incapacidad para comprender la importancia o el significado de los
estimulos sensitivos.

C) La pérdida de la capacidad de hablar debido a una deficiencia mental o a
un episodio de demencia.

D) La pérdida o dificultad para leer.

E) La pérdida o deterioro de la capacidad para escribir.

De los siguientes enunciados, sefiale la opcion FALSA. En la teoria
holistica de la salud la persona se considera sana cuando:

A) Carece de sintomas y enfermedades.

B) Esta relajada y llena de vitalidad.

C) La vida no tiene sentido para ella.

D) Desarrolla creativamente sus potenciales humanos.
E) El ser humano es un ser global.

Cuél de los siguientes enunciados es FALSO en relacidn con la teoria
holistica de la salud:

A) Los profesionales de la salud tienen una funcion educadora.

B) La persona tiene responsabilidad plena en su salud.

C) Los profesionales de la salud se centran en la prevencion y el fomento.
D) Los profesionales ofrecen recursos educativos.

E) El enfermo se define como un elemento pasivo.
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PRIMERA PARTE

24. ¢Cuél de las siguientes afirmaciones indica que la persona carece de un
aspecto importante para una vida mentalmente sana?:

A) Soy responsable de mis reacciones ante las situaciones.

B) Mi objetivo en la vida es tratar siempre a los demas como quiero que me
~traten a mi.

C) Soy autosuficiente, no necesito relaciones personales con otras personas.

D) Veo cada problema como un reto y una fuente de desarrollo creativo.

k) Otras personas no tienen ningun control sobre mis emociones.

25. ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones es FALSA en relacién con fa salud
mental?:

A) Hay grados de salud mental.

B) No hay ninguna definicion aceptada universalmente de salud mental.

C) Todas las personas tienen la capacidad de mejorar su propia salud
mental.

D) Una persona con una enfermedad mental diagnosticada no puede
alcanzar un estado mentaimente sano.

E) Los seres humanos son criaturas que se desarrollan mejor cuando estan
con los demas.

26. El programa de la Especialidad de Enfermeria de Salud Mental (1998)
establece las materias tedricas para su formacion. Seriale la que NO es
correcta:

A) Administracion de los servicios de salud mental.
B) Etica y legislacion de enfermeria de salud mental,
C) Teorias y modelos de enfermeria de salud mental.
D) Enfermeria Psicosocial I.

E) Enfermeria Psicosocial Il.

27. La terapia centrada en el paciente fue elaborada por:

A) Vicktor Frankl.

B} Carl Rogers.

C) Abraham Maslow.
D) Albert Bandura.
E) Erik Erikson.

28. Entre las barreras de la comunicacién enfermera-paciente se encuentra:

A) Aconsejar.

B) Acuerdo.

C) Actitud defensiva.
D)) Cambio de tema.

E) Todas son ciertas.

29. A partir de qué autor se comienzan a tener en cuenta los factores
psicolégicos y sociales como generadores de esirés:

A) Lazarus.
B) Caplan.
C) Selye.
D) Hamilton.
E) Beck.

SE-5




30.

31.

32.
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35.

PRIMERA PARTE

De los siguientes enunciados que a continuacién se sefalan, cual NO es
iina técnica de comunicacion terapéutica:

A) Usar el silencio.

} Inhibir la descripcion de percepciones.
C) Reformular.
[3) Explorar.

) Estimular la evaluacion

Cual de los siguientes sintomas NO se presenta en pacientes con
intoxicacion por opioides:

A} Apatia.

B) Disforia.

C) Somnolencia.

D} Insomnio.

) Agitacion.

Cual de estos sintomas NO es indicativo de una intoxicacién a la cocaina:

A) Sudaracién profusa.

B) Bradicardia.

C) Conductas repetitivas y estereotipadas.
D) Susceptibilidad interpersonal.

E) Hipervigilancia.

~~

De los siguientes grupos de sustancias cual de ellas! NO es estimulante
del Sistema Nervioso Central:

A) LSD.
B) Cocaina.
C) Fentanilo.
D) Anfetamina.
E) Marihuana.

Cual de las siguientes sustancias es un alucinégeno:

A) Morfina.
B) Cocaina.
C) Heroina.
D) Extasis.
E) Marihuana

Cuél de las siguientes afirmaciones sobre las benzodiazepinas es FALSA:

A) Atenuan los sintomas cognitivos de la ansiedad que se producen en los
trastornos de ansiedad.

B) No atenuan los sintomas somaticos de ansiedad que se producen en los
trastornos depresivos.

C) Atenuan los sintomas cognitivos de la ansiedad gue se producen en los
lrastornos psicoticos.

D) Atenuan los sintomas cognitivos de la ansiedad que se producen en los
trastornos depresivos.

E) Atendan los sintomas cognitivos y somaticos de la ansiedad normal.

SE-6




PRIMERA PARTE

36. Indigque la opcién FALSA. Las benzodiazepinas pueden ser utilizadas
porque poseen efectos:

A) Anticonvulsionantes.
B) Relajantes musculares.
C) Sedante-hipnoticos.
D) Amnésicos ansioliticos.
E) Ninguna es correcta.

37. ¢Cual de los siguientes enunciados es FALS0?7:

A) La teoria biolégica de la personalidad sostiene que los neurotransmisores
dei encéfalo afectan al pensamiento, los sentimientos y la conducta.

B) La teoria del yo considera que las personas pasan por fases predecibles
de desarrollo psicosocial. -

C) En la teoria psicoanalitica el terapeuta habla con el paciente y le escucha.

D) En la tecria interpersonal la relacién enfermera-paciente es la base de la
asistencia de enfermeria.

E) Ninguna es correcta.

38. (Cual de las siguientes afirmaciones es FALSA sobre la teoria
cognitiva?:

A) La educacion no es importante para ayudar a las personas a cambiar de
conducta.

B) Hay muchos tipos de inteligencia.

C) Los nifios pasan por diversas fases de desarrollo cognitivo.

D) Jean Piaget, Howard Gardner y Albert Bandura son representantes de
esta corriente.

E) Los tedricos cognitivos piensan que lo que nos hace humanos son la
percepcion, el pensamiento y el juicio.

39. ;Cual de las siguientes afirmaciones es FALSA sobre la teoria
humanista?:

A) Se deben satisfacer las necesidades mas basicas antes de que una
persona pueda satisfacer las necesidades de orden superior.

B) Desde esta corriente tedrica se considera que la enfermera tiene una
consideracion positiva e incondicional por el paciente.

C) Se sostiene que las personas pueden decidir desarrollarse incluso en
circunstancias dificiles.

D) La terapia humanista fomenta el conocimiento de unc mismo y la
autenticidad en {as relaciones.

E) La jerarquia de las necesidades basicas no es util para priorizar las
necesidades de los pacientes y las intervenciones enfermeras.
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45,

PRIMERA PARTE

¢cCual de los siguientes enunciados es un ejemplo del mecanismo de
defensa desplazamiento?:

A) La novia de un joven le abandona, tras lo cual él ingresa en una ONG.

B) Una nifia que esta decepcionada por tener pocas habilidades atléticas
trabaja mucho para destacar en su rendimiento académico.

C) El paciente esta muy enfadado con el médico, pero grita al profesional de
enfermeria.

D) Un niflo vuelve a tener eneuresis nocturna después de ingresar en el
hospital.

i) Una persona estd muy enfadada y corre durante horas por la pista.

El intento consciente o inconsciente de superar las diferencias percibidas
es un mecanismo de defensa que se denomina:

A} Altruismo.

B} Compensacion.
C) Anticipacion.

D) Desplazamiento.
E) Proyeccion.

El éxito del uso de los farmacos antipsicéticos indica que es valida una
de las teorias del desarrollo de la personalidad. ;A cuél se refiere?:

A) Cognitiva

B) Biologica.

C) Humanista.

D) Conductista.

E) Rasgos.

Cuando un paciente tiene fobia a volar y se le ensefian videos de aviones
despegando y aterrizando, fotos obtenidas desde las ventanas de los
aviones durante el vuelo, se esta llevando a cabo un abordaje conductista
con este paciente. ;Cuél es la técnica que se esta realizando?:

A) Confrontacion con la realidad.
B) Asertividad.

C) Desensibilizacion.
D) Implosion.

E) Refuerzo.

;Cual de los siguientes enunciados no es un factor que afecte a la
capacidad de adaptarse a un agente estresante?:

A) Edad.

B} Estado de salud.

C) Experiencias previas.
D) Reencuadre.

E) Recursos.

Si un paciente observamos que tiene pica, estamos afirmando que:

A) Ingiere sustancias no alimenticias.

B) Se fricciona constantemente los miembros.
C) Come a menudo entre horas.

D) Regurgita con frecuencia.

E) Las respuestas C y D son correctas.
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PRIMERA PARTE

La principal funcién de los neurotransmisores en el sistema nervioso es:

A) Conducir los impulsos desde una neurona a la siguiente.

B) Nutrir las neuronas.

C) Crear vias nerviosas entre las células nerviosas

D) Fabricar las enzimas que facilitan la comunicacién dentro del SNC.
E) Todas son verdaderas.

¢ Qué prueba diagnostica seria inadecuada en un paciente esquizofrénico
gque tuviera miedo a los espacios cerrados?:

A) PET.

B) SPECT.

C) RM.

D) TC.

E) Todas serian adecuadas.

S una persona gemela idéntica de otra con esquizofrenia, pregunta la

probabilidad de tener el trastorno, la mejor respuesta de la enfermera
sera: .
A) No hay componente genético en la esquizofrenia.
B) Su riesgo de tener esquizofrenia es mayor que el de sus hermanos.
C) Sus factores de riesgo no son mayores que los de la poblacion general.
D) Si yo fuera usted no me preocuparia por eso.
E) Lo importante es que su hermana esta mejorando.

Un paciente deprimido pregunta cémo funciona el antidepresivo que esta
tomando. La mejor respuesta de la enfermera sera:

A} Los antidepresivos modifican las estructuras anatdmicas del 6bulo
temporal.

B) Los antidepresivos aumentan el consumo de glucosa por el encéfalo.

C) Los antidepresivos pueden aumentar la disponibilidad de algunos
neurotransmisores que participan en el control del estado de animo.

D) Los antidepresivos alteran la dotacién genética de una persona.

E) Los antidepresivos actuan como los demas medicamentos.

Acude un paciente nuevo a la consulta de la enfermera de salud mental.
Ante la pregunta del paciente sobre los beneficios de tomar un farmaco
psicotropico, la mejor respuesta sera:

A) Los farmacos psicotropicos se pueden utilizar como Unico tratamiento
para su problema. '

B) Los farmacos psicotrépicos pueden curar cualquier trastorno mental,

C) Los farmacos psicotrépicos son eficaces y nunca tienen efectos adversos
graves.

D} Los farmacos psicotropicos pueden mejorar la situacion lo suficiente y
actuar para hacer que otras modalidades terapéuticas sean mas eficaces.

E) Todas las respuestas son correctas.





































































