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;Gomo dar un resulfado

en pruebas rapidas de
VIH?




Indicacion para la realizacion
de la prueba rapida del VIH

El test esta indicado
hacerse en todas las
personas que hayan tenido
una practica de riesgo

(compartir jeringuillas u

objetos cortantes,
penetracion anal, vaginal,
oral sin preservativo, rotura
del mismo).




Consentimiento y confidencialidad

La prueba rapida del VIH es
voluntaria y debe tener el
consentimiento de la

persona que lo realiza

L a confidencialidad esta

asegurada a traves de la Bl
utilizacién de un cédigo que * CUNFIDENTMLJ
preserva el anonimato de la —
persona que se lo realiza ' COMEIDI:}'MJ_WF ,




Fiabilidad de la prueba rapida de VIH

La fiabilidad de estos
analisis es cercana al 100%,
siempre que hayan
transcurrido tres meses
“periodo ventana” que es el
tiempo que tarda el sistema
Inmunitario humano en
producir anticuerpos para

ser detectados.




Material para realizar una prueba rapida de VIH

e Tira reactiva Determine HIVV1/2 o similar

e Lanceta

* Tubo capilar

e« Tampodn




Método para realizar una prueba rapida de VIH

*Puncion digital con la
lanceta en los dedos
corazon, anular 6 indice

*Coger la sangre con el
tubo capilar hasta la zona
marcada (50
microunidades)

*Depositar la sangre en la
tira reactiva

*Afadir 1 gota de tampon

*A los 15" realizar la
lectura




Determine HIV-1/2
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Resultados de un prueba rapida de VIH

La prueba rapida de VIH sera
positiva cuando en la ventana
de control y en la ventana del

paciente aparecen barras rojas

La prueba rapida de VIH sera

negativa cuando en la barra de

control aparezca una barra roja
y en la del paciente no

aparezca ninguna barra



¢, Que decir al informar de un
resultado positivo de VIH?

El resultado de la prueba
rapida de VIH es positiva

eEste resultado no es una

sentencia de muerte

«Siguiendo los controles
medicos, tratamiento
antirretroviral si precisa, se

puede vivir hasta los 70

anos por lo menos




¢, Como informar un resultado positivo de VIH?

eProcurar un ambiente de
confianza y confidencialidad.

«Ser claro.
*Respetar su espacio.
Acompanarle.

*Reducir la ansiedad y la
iIncertidumbre.

Ahondar en los aspectos
positivos, minimizar los
negativos. Dar esperanza.




¢, Qué preguntan?

. Podré hacer la

misma vida que

antes?

e/ Se me va a notar

fisicamente?



EXPERIENCIA

e 2007: Realizamos 746 pruebas voluntarias
y anonimas de deteccion de anticuerpos
anti-VIH. Resultados: 8 positivos

e 2008: Realizamos 968 pruebas

voluntarias y anonimas de deteccion de
anticuerpos anti-VIH. Resultados: 9
POSItivoSs




CASOS Y REACCIONES

« 1) Bisexual, 20 anos, practicas sexuales
sin proteccion. Hago la prueba estandar
de serologia y también la prueba rapida,
debido a su angustia. A los 15" es

positiva.
Reaccion: Lloro, blogueo, miedo




e 2) Homosexual, 32 anos, practicas
sexuales sin proteccidn con parejas
esporadicas

Reaccion: Perplejidad

e 3) Mujer, 45 anos, ex usuaria de drogas
por via parenteral

Reaccion: Confirmacion, ya lo sabia.




CLAVES PARA DAR UN RESULTADO

CONFIDENCIALIDAD
FIABILIDAD
CLARIDAD

RESPETO
SOPORTE
ESPERANZA
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