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12 de mayo, Día Internacional  
de la Enfermería 

 
• Enfermeras del todo el mundo solicitan a responsables políticos una 

gestión que garantice recursos humanos suficientes y adecuados en los 
ámbitos de la atención de la salud, así como un número adecuado de 
pacientes por enfermera. 

 
• Gipuzkoa cuenta con un ratio de 553 enfermeras por cada 100.000 

habitantes, cifra levemente superior a la media estatal (500) pero muy 
inferior a la europea (843). 

 
 
Donostia-San Sebastián, 11 de mayo de 2006. Las 4.151 enfermeras guipuzcoanas 
celebran mañana, viernes, 12 de mayo, el Día Internacional de su profesión cuyo lema 
para 2006 propuesto por el Consejo Internacional de Enfermería (CIE) es “Personal fiable 
o cualificado, vidas salvadas”. Con ocasión de este día, las enfermeras del todo el mundo 
unen su voz para solicitar a legisladores y responsables políticos una gestión que garantice 
recursos humanos suficientes y adecuados en los ámbitos de atención de la salud, así 
como un número adecuado de pacientes por enfermera. 
 
Tal y como recuerda María Jesús Zapirain, Presidenta del Colegio de Enfermería de 
Gipuzkoa (COEGI), “ la dotación de personal es algo más que el número de 
personas. Incluye otras variables que afectan al personal y a la prestación de cuidados 
seguros como son la carga de trabajo, el entorno laboral, la complejidad de cada paciente, 
etc”. 
 
En esta línea, Zapirain considera que unos coeficientes elevados de pacientes por 
enfermera “no sólo inciden de forma negativa en los resultados obtenidos en los 
pacientes, sino que también afectan a las enfermeras que corren un riesgo mayor de 
fatiga emocional, estrés, insatisfacción en el trabajo y agotamiento”.  
 
A su juicio, los países que cuentan con un número adecuado de profesionales 
sanitarios, tienen mejores indicadores de salud. En este sentido, recuerda que 
Gipuzkoa cuenta con 553 enfermeras por cada 100.000 habitantes, cifra que 
supera levemente la  media estatal (500) y de la Comunidad Autónoma Vasca (543). No 
obstante, estas cifras se sitúan muy lejos del ratio de enfermeras por cada 100.000 
habitantes en Europa, con una media de 843.  
 
Por detrás de España en los ratios se sitúan tan sólo Italia (446), Grecia (391) y Portugal 
(379), tal y como se recoge en el informe del Consejo General de Enfermería “Aportación 
de la enfermería a la sanidad europea”. El citado estudio recoge asimismo las diferentcias 
en el número de enfermeros por Comunidades autónomas entre la que Navarra ocupa la 
primera posición, con un ratio de 838 por cada 100.000 habitantes, mientras Murcia, con 
378 ocupa el último lugar. La C.A.V., con 543 enfermeros, ocupa el quinto lugar. 
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ACTIVIDAD COLEGIAL 
 
Los actos festivos para conmemorar el Día Internacional de la Enfermería que ha 
organizado el COEGI tendrán lugar el próximo 18 de mayo. La organización colegial 
guipuzcoana promueve y desarrolla una intensa actividad.  
 
Así, a lo largo de 2005 y entre otros datos, se han impartido 60 cursos en sus 
instalaciones con 1.048 asistentes y una duración total de 1.038 horas; ha organizado 
decenas de conferencias y foros y ha impartido un total de 261 charlas de Educación para 
la Salud de Personas mayores en otros tantos centros de jubilados de Gipuzkoa. 
 
A ello se suman los numerosos servicios de los que dispone: póliza de Responsabilidad 
Civil Profesional, bolsa de trabajo, programa de Becas, etc. Además, en el Colegio 
funcionan varias comisiones colegiales dedicadas, en concreto, a: Terapias Naturales, 
Salud Laboral, Deontología, Geriatría, Pericial, Euskera y Enfermería de Salud Mental. El 
Colegio mantiene continuamente informados a sus colegiados mediante el envío de 
circulares y de una revista colegial.// 

 
 

 


