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Nota de Prensa

Crecen las "adicciones sin drogas”

* El COEGI organiza una conferencia para concienciar a las enfermeras de
su importante papel como detectoras de esta enfermedad, teniendo en
cuenta que son los profesionales sanitarios que “mas cerca” estan de los
usuarios y, por tanto, pueden ser un recurso de ayuda importante para
detectar este tipo de adicciones.

* Bajo el titulo “Las adicciones sin drogas: juegos, compras, comida e
Internet”, el Catedratico de Psicologia Clinica, Enrique Echeburuaa,
ofrecera maifana esta conferencia en la sede del Colegio Oficial de
Enfermeria de Gipuzkoa (COEGI).

Donostia-San Sebastian, 22 de febrero de 2006.- El concepto de “adicciones sin drogas” ha
sido acufiado recientemente y se refiere a algunas conductas que, en determinadas personas
vulnerables, pueden generar unas pautas de comportamiento similares a la dependencia a
sustancias psicoactivas. Entre estas adicciones se incluyen el juego patolégico, la adiccién al
sexo, la sobreingesta compulsiva, la adiccion a las compras o la adiccion a internet. Son
comportamientos que cada vez se producen mas y pueden suponer una amenaza.

Es por eso que el COEGI, en colaboraciéon con la Asociacién de Rehabilitacién de Adicciones
Psicologicas de Gipuzkoa (“ekintzadasalud”), han organizado una conferencia con el objetivo de
concienciar a los 4.000 enfermeros guipuzcoanos, teniendo en cuenta que se trata de un problema
de salud que cada vez tiene mds incidencia y en el que todos los profesionales sanitarios deben
estar involucrados.

Asi, la sede del Colegio de Enfermeria de Gipuzkoa acogerd mafana, jueves 23 de febrero, a
partir de las 18,00 horas la conferencia: “Las adicciones sin drogas: juegos, compras,
comida e internet”, que serd impartida por Enrique Echeburaa, Catedratico de Psicologia Clinica
de la Universidad del Pais Vasco y autor del libro Adicciones sin drogas. Las nuevas adicciones.

Segun explica Enrique Echeburua, las adicciones sin drogas estdn directamente relacionadas
con la impulsividad y con el déficit de autocontrol. “Una conducta puede definirse como
adictiva cuando empieza a estar controlada por un reforzador positivo y acaba por serlo por
reforzadores negativos, cuando produce una pérdida de control de la persona, que termina por
dejar de lado sus intereses habituales y cuando, en ultimo término, interfiere negativamente en la
calidad de vida de la persona”.

Si bien las fases del sindrome de abstinencia son similares a las existentes en las adicciones
quimicas, existen algunas diferencias entre las adicciones sin drogas y las adicciones
quimicas.
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En este sentido, Echeburia apunta que las adicciones multiples (politoxicomanias) son mas
habituales en el caso de las adicciones quimicas que en el de las adicciones sin drogas. “Por otra
parte, la motivacion para el tratamiento suele ser mayor y menos fluctuante en las
adicciones sin drogas”, agrega.

Desde una perspectiva terapéutica, Enrique Echeburla explica que los programas de
intervencién propuestos, “siempre adaptados a cada caso y tipo de conducta concretos”, son
basicamente los mismos en todas las adicciones:

a) el control de estimulos;

b) el afrontamiento del “craving” mediante la exposicion prolongada a los estimulos
suscitadores de la tensién y mediante la prevencidn de respuesta;

c) el entrenamiento en pautas de conducta alternativas;

d) las estrategias de resolucién de problemas.

Enrique Echeburda Odriozola (San Sebastian 1951) es licenciado y Doctor en Psicologia
por la Universidad Complutense de Madrid y especialista en Psicologia Clinica. Actualmente es
Catedratico de Psicologia Clinica en la Facultad de Psicologia de la Universidad del Pais Vasco y
miembro fundador del Instituto Vasco de Criminologia.

Autor de 31 libros (algunos de ellos traducidos a otros idiomas), ha publicado mas de 260 trabajos
en libros y revistas cientificas y ha sido galardonado con los premios de investigacion CINTECO
(1990) y Rafael de Burgaleta (1994). Sus lineas actuales de investigacion se centran en el trastorno
del estrés postraumatico, la violencia familiar y el juego patolégico, asi como en los trastornos de
personalidad y la psicologia clinica forense.//



